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BEZ SPOJENI S BOHEM NEMOHOU LIDE ZiT V LASKYPLNYCH VZTAZICH

Bez stalého spojeni s Bohem, ktery je pramen a zdroj pravé lasky, a ktery ma své srdce
oteviené pro kazdého ¢loveéka, nemiizou lidé mezi sebou Zzit v laskyplnych vztazich. /Ano, pravé
spojeni s JeziSem, ktery ma oteviené srdce plné lasky, nam umoznuje milovat a byt milovani! /

Ve vsech narodech je srdce symbolem stiedu lidské bytosti, pramene télesného
i duchovniho zivota. O svatku Bozského srdce jde také o stied bozsko-lidské Kristovy bytosti,
o jeho lasku, ktera se ujima vSech lidi: "V tom se ukazala Bozi laska k nam, Ze Bih poslal
svého jednorozeného Syna, abychom skrze né¢j méli zivot." Kdyby svét zapomnél na "srdce"
a zavladl by v ném jen rozum a vile, stal by se chladnym, chudym a krutym. Bozi Syn pfisel na
zem, aby ukazal, Ze Biih je laska a Ze ma oteviené své srdce pro kazdého ¢loveka. Je pro nas
utéchou a oporou, ze nad kazdym bdi Bozi srdce, které ma nekonecnou lasku i moc a fika pii
vSech bolestech: "Miloval jsem t¢ odvékou laskou a pfitdhl jsem t€ slitovné na své srdce" (Jer
31,3). Bozi srdce se nechava na kiizi otevrit, aby v ném kazdy ¢lovék mohl najit odpusténi,
pokoj, ukryt, Gito¢isté, pevnost, zdzemi a domov. Ve svété, ktery se odloucil od Boha a ktery je
zohyzdény hfichem, ve svéte, ve kterém vladne nemilosrdna moc, nespravedlnost, tvrdost,
bezohledné zajmy a nelidské ideologie, miizeme, tak jako svaty Jan ve vecetradle, pfijit ke
Kristu a polozit svou hlavu na jeho srdce, které bije pro jednoho kazdého z nas!

(Podle Josefa Hrbaty, Svétlo v temnotach)

VOLE

Bylo rano apravé jsem se chystal do Skoly, kde jsem vyucoval nabozenstvi, kdyZ mne dole u dveti nachodské fary
zastavila divka, Ze jeji dédecek je téZce nemocen a ze si pieje, abych k nému co nejdiive piisel.

Znal jsem jej dobie, bydlel v nedalekém Brazci, ale musel jsem tehdy spéchat do skoly, kde na mne ¢ekalo mnoho zakd.
Ve tfidach bylo vzdy asi Ctyficet chlapcd a kazdy si dovede predstavit, jaka to byla namaha a tfeba i zapas s kazni. Ten den
jsem ucil celé dopoledne.

Rekl jsem té divce, Ze za dédeckem zajdu okamzit&, jak skonéi vyucovéni, i kdyz mne bolelo, Ze jsem se nemohl ihned
vydat na cestu za nim. Véd¢l jsem, jak zbozny je to ¢lovek, chodil do kostela a ke svatostem.

Ve skole jsem mnoho klidu nemél, po celou dobu jsem na néj myslel a také na to, abych k nému pfisel vcas.

Po vyucovani jsme sedl na kolo ajel do Brazce. Vstoupil jsem do domu ajeho vnucka mne vitala s prosbou, abych
pospichal. Poznal jsem, Ze se spolu s dédeckem modlili po celou dobu, co na mne ¢ekali, vlastné od samého rana. Byl jsem rad,
ze dycha, ze je pfi védomi.

Vyzpovidal jsem jej, zaopatiil a on pfijal T¢lo Pané. Poté se stalo néco, co se mi nikdy v zZivoté nepiihodilo, i kdyz jsem
tolikrat zaopatfoval a stal u mnoha lizek umirajicich. Stafec na mne pohlédl a tichym slabym hlasem se mne zeptal, jako bych
o tom rozhodoval, zda uz mize umfit.

Povedél jsem mu, Ze vykonal v§echno, co jen mohl, Ze vSechno je hotovo a Ze klidn¢ mize povédét: Dokonano jest.

Zaviel o¢i. Az do této chvile se drzel pii zivoté doslova jen silou své vile. Ta uz nyni polevila, uz byla zbyte¢na a on
pfede mnou dodychal. Kdyz vydechl naposledy, ihned jsem povédel: ,,Odpocinuti vééné dej mu, 6 Pane, a svétlo svécné at’ mu
sviti.*

Tenkrat jsem si uvédomil silu vile, silu tohg duchovniho v nas. Proto se stale domnivam, ze mnoho zalezi na lidském
duchu a jeho sile. Je-li ten zlomen, upada i télo. Cloveék opravdu neni jen télo, ale ani jen duch. Ten musi zlstat silny, musi
pomahat 1é¢it t€lo a cloveéka naptimovat.

Nikdy nezapomenu, s jakou radosti jsem tomu dédeckovi dovolil umfit. Tento svét mu uz nemohl nic dat, v§echno cekal
od Boha, v n¢hoz véfil, a tak rad na mtij pokyn odesel. Nezapomenu na ten jas, ktery tenkrat do mistnosti vstoupil.

Skoda, e jen jednou.

Jak rad bych lidi posilal do nebe!

(Z knihy P. Frantiska LukeSe Mdm tolik prace, ze si jdu radéji lehnout)
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Z KATECHISMU...

Co je to modlitba?

Modlitba je velka brana viry. Ten, kdo se modli, pi'staa Zit jen ze sebe, pro sebe a z vlastnich sil. Vi totiz, ze existuje Bih,
s nim mize hovorit tak se mu vice svéfovat. UZ nyni hleda kontakt s timse kterym se jendou setka tvaii tvaf. Proto k zivotu
kiestana patii kazdodenni modlitba. Modlitb¢ se nejde naucit tak jako néjaké technice. Modltiba je vzdy darem, ktery ¢lovek
dostava, kdyz se modli.

Bith nam chece byt nablizku a tak v nas je prostor, ktery mize vyplnit jenom Bih. My se také modlime, proto, Ze to
potfebujeme. Modlitba patii k Zivotu stejné¢ jako dychani, jidlo, laska. Modlitba ocistuje. Vybavuje pro zapas s utrpénim
a posiluje v slabosti. Modlitba odnima strach, nasobi sily, upeviiuje vytrvalost. Modlitba ptinasi Stesti.

Rekli o modlitbé:

Sv. Terezie z Lisieux - Pro mé je modlitba poznesenim srdce, je to prosty pohled k nebi, zvolanim vdéénosti a lasky
uprostied zkousek a uprostied radosti.

Soren Kierkegaard — Modlit se neznamena slySet se mluvit, modlit se znamena ztisit se a ¢ekat, dokud modlici se
nezaslechne Boha.

Friedrich von Bodelschwingh — Modlit se zanamena zvednout o¢i ze strachu tohoto svéta a vydat se k Otci.

Sv. Tezerie a Avily — Podle mého nazoru modlitba neni nic jiného nez rozhovor s pfitelem, se kterym se radi a Casto
schazime o samot¢, abychom si mohli promluvit, protoze nas miluje.

Raniero Cantalamessa - Mame pocit, zZe jsme slabi, a touZime po tom, aby na nas shiry sestoupila moc? Mame pocit, ze
jsme vlazni, a chceme zahtat? Vyprahli a potiebujeme vodu? Ztuhli a vzpurni a chceme se stdt poddajnymi? Nespokojeni
s dosavadnim Zivotem a touzici po obnové? Odpoveéd zni: modli se, modli se, modli se. VSimnéme si, Ze vSechny JeziSovy
modlitby, o kterych se evangelia zmiiuji, zacinaji synovskym zvolanim ,,Otée®. V tomto duchu se mame modlit. Jezis$ nés vSak
neuci pouze, v jakém duchu se mame modlit, ale i za co se mame modlit. Ukazuje nam, co ma mit kiest’an, ktery se modli,
v prvni fadé na srdci: Bozi slavu. Kiestanskd modlitba nema byt zamétena na sebe, ale na Boha — ma byt teocentricka, nikoli
egocentricka.

NA HRANE

Obcas si kladu otazku, kterd mozna né€kdy napadne kazdého znas: nestoji naSe spolecnost na urcité hrané? Neni
soucasnost bodem, ve kterém vytycujeme novy smér budoucnosti?

Pracuji v oblasti pedagogiky a podpory rodiny. Jedna z véci, kterou vnimam jako velmi citlivou, je ur¢ity individualismus.
Vztahy se dostavaji do pozadi, vladne moc vlastnictvi, hodnota véci. Vice je mit, nez byt.

To, co m¢ osobn¢ v zivot¢ oslovuje, je spolecnd cesta, cesta jednoty. A pravé schopnost jit spolu, najit cestu ve
spoleCenstvi jako bychom dnes ztraceli. Slychame, Zze rodina je v krizi - aneni to jenom evropsky problém. Nejslabsim
a nejcitlivéjsim clankem rodiny je dite. Jiz 1éta pisobim v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze a setkdvam se
Casto s fenoménem, ktery bychom mohli pojmenovat agresivita, nasili, Sikana. Toto nasili miize byt obraceno vii€i druhé osobg,
ale také proti sobé samému (sebeposkozovani, anorexie, bulimie, nardst sebevrazd dospivajicich). Casto i jednani hrubé, drzé,
arogantni mize byt u déti jenom volanim o pomoc.

Ve $kolstvi existuje v ramci prevence vychovné vzdélavaci program k prosocialnosti, program etické vychovy, ktery ma
presah ik vychovnému ptisobeni vrodin€. Jde v podstaté o vychovu déti ke spolupraci a vzajemné pomoci, k tomu, aby
dokazaly spolecné sdilet zivot, naucily se divat na skutecnost o¢ima druhého bez predsudkil, posuzovani, neopravnéné kritiky,
aumély se samostatné rozhodnout pro to nejlepsi a realizovat to. ,,Co chces, aby ti druzi ¢inili, ¢in ty jim*“ (Zlaté pravidlo
moralky).

K prosocialnosti patii empatie, soucit, tolerance, ale ma také svij cil, vrchol, a tim je jednota lidské rodiny. ,,Nemohu
ublizit tob&, aniz bych ublizil sob&“ (M. Ghandhi).

Hovofim-li o vychovném stylu rodict, pedagogt, Casto se setkavam s tim, Ze zejména rodi¢e mensich déti si nevédi rady,
kde nastavit spolupraci, pratelstvi akde zavést pravidla. Oboji je nutné. Jestlize musime volit, vidim odpovéd
v bezpodminecném piijeti, v lasce bez podminek, které se u¢ime jako kiest'ané. Jejim jedinym omezenim je, Ze se nikdy nesmi
podilet na hichu.

Pro mne osobné je tato cesta velice t€Zka, protoze si uvédomuji, Ze to znamena ,,jit proti proudu®. Jestlize mam pomoci
mladym lidem, svym vlastnim détem, v tomto spole¢ném hledani, znamena to byt oteviena (jsem pfirozené spi§ uzavieny typ),
stat se tieba i zranitelnou, ale také ztratit i uréitou pfirozenou lidskou touhu byt ostatnimi pochopena a pfijimana. Nekdy to také
znamena byt osaméla a hledat s druhymi jednotu praveé na té hrané, i v bolesti.

Souzni to se slovy, kterda Benedikt XVI. vyslovil vramci Svétového dne rodin zacatkem Cervna loniského roku
v milanském divadle La Scala: ,,V rodin€ clovek poprvé zaziva, Ze lidska bytost neni stvoiena k tomu, aby Zila uzaviena sama
do sebe, ale ve vztahu s druhymi. V roding ¢lovék pochopi, ze realizace sebe sama nespociva v tom, ze zaujme prednostni
postaveni, Ze se dd vést egoismem, ale Ze se daruje. V rodin¢ se zacina v srdci zapalovat svétlo pokoje, aby osvitilo tento nas
svét.*

Marie Novakova

Povzbuzeni
Na mém pracovisti je jedna mila pani, ktera nedavno prozila nekolik tézkych Zivotnich situaci, kviili nimz se ujala vnucky,
o kterou se nyni vzorn¢ stara, piestoze jeji finan¢ni situace neni lehka.
Vloni pied Vanocemi jsem nasla n&jaké oble¢eni po mych dcerach, které by se jim mohlo hodit, poprosila jsem babicku,
aby upletla krasnou ¢epici, pridala jsem bankovku v obalce a piedala vSe té pani se slovy, at’ koupi pro vnucku néjaky pékny
dérek.
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Také letos jsme se pfed Vanocemi s manzelem dohodli, Ze ji vénujeme penize na darek pro hol¢icku. Nékolik dni jsem
obalku nosila v kabelce, protoze jsem neméla piilezitost se s pani setkat o samoté. Kdyz se mi to podafilo, mohla jsem ji také
vyjadiit uznani za jeji laskavost a péci, se kterou o vnucku pecuje. Nejprve se ostychala, ale nakonec mij dar s pohnutim
pfijala.

_ KdyZ jsem odpoledne pfisla domti, dcera mi ukézala poukdzku na penize, které pfisly jako pteplatek za plyn na chalupg.
Castka je nekolikrat vyssi nez ta, kterou jsem rano darovala. Rekla jsem dcefi: ,,To je pozdrav od Pana za nas dar. Podive;j se,
jak je velkorysy! Chce nés povzbudit, abychom déavali i nadale.*

M. K.
Zistan takova, jaka jsi

Letos bylo pro me¢ velmi tézké navazat vztahy se spoluzaky. Vyhybali se mi, protoze jsem se chovala, mluvila a smyslela
jinak nez oni. Byla to pro mé neustala vyzva, jak je dal milovat a nepfestavat délat vstiicné kroky.

Dokonce se stalo, ze jedna spoluzacka, které jsem potad pomahala s uéenim, se mnou piestala mluvit. Bylo to tvrdé. Az po
chvili jsem se dokazala obratit na JeziSe a fici mu: ,,JeZisi, dej mi silu ji dal naslouchat a vidét ji novyma oc¢ima.*

Dalsi den rano mi ani neodpovédéla na pozdrav. O piestavce za mnou ale pfisla, objala mé a poprosila o odpusténi. To
vsak jesté nebylo vSechno. KdyZ jsme se na konci roku loucili se v§emi spoluzaky, fekli mi: ,,Zlstai takova, jaka jsi, jsi na
spravné ceste.

L.J
Nejrychlejsi cesta

Uryvek z jednoho textu Chiary Lubichové, ktery vznikl v Tridentu 8. zdii 1949.

Je mnoho zptisobtl, jak uklidit mistnost: sbirat smitko po smitku, pouzit maly smetacek, velky smetak, vykonny vysavac
atd. Nebo abychom byli v ¢isté mistnosti, to vyfesime radikalné tim, Ze se piestéhujeme do jiné.

Tak je to i s vlastnim posvécovanim.

Nez abychom hodné pracovali, je mozné v§echno okamzité opustit a nechat v sob¢ Zzit Jezise.

Tedy zit piesteéhovani do druhého - naptiklad zit okamzik za okamzikem Zivotem blizniho, ktery je v nasi blizkosti, a to
v celé jeho plnosti.

Stejné jako v Trojici, kterd je pouze Laskou, Otec zije v Synu (a naopak) a jejich vzajemna laska je Duch Svaty. Jestlize
zijeme prestéhovani do bratra (musime ztratit zivot, abychom ho nalezli), tak pokud se potiebujeme vratit do sebe, abychom
bratru odpovédéli, nalezneme v sob& nékoho Ttetiho: Ducha Svatého, ktery zaujal misto v nasi prazdnotg.

Vstoupit do druhého je mozné riiznymi zpusoby: silou, jako kdyby nékdo velky chtél projit malymi dvefmi... Tak to déla
ten, kdo bratru nenasloucha zcela sousttfedéné (ktery neumie zcela sobé v bratru, ktery je rajem pro nase ja, kralovstvim naseho
j4). Chce pak dat odpovédi, které postupné nastradal ve své hlave, které mohou byt sice inspirované, ale nejsou tim vanutim
Ducha Svatého, ktery dava bratrovi zivot.

Clovek (vasnivé milujici Jezide opusténého), ktery radgji umira, nez Zije, nasloucha bratrovi zcela soustiedéné. Nedéla si
starosti s odpovédi, protoze ta mu bude nakonec dana Duchem Svatym, ktery v jednom ¢i par slovech shrne veskery 1ék pro onu
dusi.

Misto, kde vladne laska

Kdyz jsem se pted jedenacti lety seznamila se svym budoucim manzelem, pocastoval mé pfi jednom z naSich prvnich
setkani usmévnou historkou. Jeho rodice adoptovali v té dobé tfinactiletou princeznu, jak ji jeji novy starsi bracha fikal. Mlada
sle¢na, zvykla na piisny rezim détského domova, prohlasila po n€kolika dnech stravenych v novém domove: ,,V téhle rodiné
chybi disciplina.” Evca to tenkrat vystihla dobfe. Rodice kladli na prvni misto vzdycky lasku.

O pét let pozdé€ji jsme stali s manzelem pred oltafem a zalozili jsme vlastni rodinu. Blth ndm postupné svéfil dva pékné
kluky. Z ptikladu nasich rodicti jsem si odnesla do Zivota touhu, aby i v nasi rodiné vladla laska. Pfi kazdodennich bojich
vramci vychovy si na tu mySlenku mnohdy vzpomenu a snazim se ji konfrontovat s realitou. Mnohokrat mé pfi studiu
modernich postupil ,,idealni vychovy* zachvatila uzkost. VétSinou me jen utvrzovaly vtom, Ze nejsem schopna dobie
vychovavat. A tak se modlivam, abych byla jen nastrojem v Bozich rukach. Véfim, ze Buh, kterého zveme, aby byl nasim
hostem, je tim nejlep$im vychovatelem. Jde jen o to mit rad jeden druhého. Aby se kazdy prichozi citil piijaty.

Dalo by se fici, Ze kazdy ¢loveék je svym zplisobem nesnesitelny. Je velky dar, kdyZ se najdou dva lidé, ktefi maji diky
svatosti manzelstvi milost se cely zivot vzajemn¢ snaset.

Zarivym piikladem je nam v tom moje staficka babicka s dédeckem. Kdyz uz déda Spatn€ vidél a babicka tézko dychala
amy jsme se jich ptavali, jak se maji, vzdycky s pfesvéd¢ivym usmévem souhlasn¢ odpovidali: ,,Jesté nikdy jsme se takhle
nemé¢li.*

Maji za sebou tézky zivot. Vychovali Sest déti. Nejmladsi dcera v sedmnacti letech onemocnéla roztrousenou sklerézou.
Po Sestnacti letech naro¢né péce svoje tehdy uz staré rodice predesla na véénost. Kdyz pfijdu dnes k babic¢ce a dédeckovi na
navstévu, vnimam jakousi posvatnost. Dédecek je par let po mozkové piihodé a jeho stav se pomaloucku horsi. Je viceméné
lezici. Babi¢ka ho dlouze laskyplné ptemlouva, aby na chvili vstal z postele: ,,Dédo, pfece bys nebyl tak nerozumny, je to
potieba, musime t¢ prevléknout.

Za pomoci tety se dédecek ocita na koleckovém kiesle. Spatii navstévu, blizké ptibuzné sice nepoznava, ale vSem liba
ruku na privitanou. Jak byla pro n¢&j ta hodinka s ndmi naro¢nd, poznavam, kdyz se po odpoledni kaveé louc¢ime. ,,Ptijd'te zas, ale
pristé, prosim vas, prijd’te radsi ve dne.

Citim zde ryzi lasku. Prostou ptehnaného sentimentu. Lasku o¢isténou, ktera je predzvésti bliziciho se Réje.

Klara Stépdanovia
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AHOJ DETI!

Vcera jste mély sviij svatek — Den déti. Je velmi dobte, Ze jeden den slavi spoleény svatek vSechny déti.
Tak, jako jsme si v kvétnu pfipominali Den matek, dnes - na zac¢atku Cervna, je to zase Den déti. Vypovida to
urcité o dulezitosti roli, které zastavame, tedy tieba byt matkou nebo byt ditétem.

Prichod déti do rodiny je pro rodic¢e pozehnanim, obdarovanim, radosti, ale také zodpoveédnosti spojenou
s mnoha starostmi. Minule jsme zdlraznili, Ze Panna Maria je maminka nas vSech. Mame si stale uvédomovat
skute¢nost, Ze jsme nejen deti svych rodict, ale také déti Bozi. A z toho miizeme Cerpat velkou radost pro kazdy
den.

Vy, déti, mate v Bozich o¢ich nesmirnou hodnotu. Krasn¢ o tom pise Pismo svaté, kde evangelisté popisuji velmi strucné,
ale jasn¢ setkani JeziSe s détmi: ,Pfinaseli mu také déti, aby jim pozehnal. Jakmile to uvidéli ucednici, zakazovali jim to. Ale
Jezi§ je privolal k sobé a fekl: ,Nechte déti pfichazet ke mné a nebraiite jim, nebot’ ... TAJENKA. Amen, pravim vam: Kdo
nepfijme Bozi kralovstvi jako dité, viibec do ného nevejde.” (Lk 17, 15-17)

Jako k 1étu nerozluéné patii prazdniny, patii do détského svéta pohadky. Vy budete mit moznost do nich vstoupit prave
dnes v pohadkovém lese. Kousicek jedné pohadky si vypijcime pro dnesni ukol. Bude to Zlatovlaska a z ni okamzik, kdy Jitik
musel posbirat rozsypané perly z ndhrdelniku princezny. Nase perly se sice netipyti, ale zase jsou v nich pismenka. Vasim
ukolem bude je jakoby navlékat na nitku (spojovat ¢arou) od prvniho az po posledni (jsou oznaceny). Dulezité je, ze perlicky,
které jdou za sebou, maji vZdy mezi sebou nejkratsi vzdalenost. To bude pro vas voditkem. Az navléknete cely nahrdelnik,
doplnite tajenku. A ja uz vam ted’ mohu jen poptat vSe nejlepsi k vasemu svatku.

(Otaznicek)
Pro starsi:

K dnesni slavnosti Boziho T¢€la se pifimo nabizi kratké zamysleni Mons. Ladislava Simajchla — Zlaté srdce monstrance:

,.Vite, co je to monstrance? Je to schranka, v niz se ukazuje NEJSVETEJSI SVATOST. Je pozlacena a miva podobu srdce.
Kolem tohoto zlatého srdce zafi vénec z drahokami a zlacenych paprski. Jezi§ ve zlatém srdci v monstranci, obklopen
drahokamy. Tak jsme jej vidali o nedélich pfi odpolednim svatém pozehnani a bylo to pékné. Ted’ uz monstranci po cely rok
sotva uvidime, krom dnesniho svatku Boziho Téla.

Mnozi v tyto dny vzpominaji a fikaji: Je to Skoda, Ze uz se nemtize ukazovat Jezi§ ve zlatém srdci monstrance, obklopen
zaficimi drahokamy a paprsky také venku v ulicich, jak to byvalo dfiv. Je to Skoda, Ze uz nejsou pritvody Boziho T¢la. Ale tu
Skodu Ize ptece napravit! Pro¢ by se nemohl Jezis dal ukazovat v ulicich, ve zlatém srdci, obklopen zafivymi drahokamy! A ne
jen jednou za rok.

Kazdodenné!

Ukazujme jej svétu ve zlatém srdci my — kazdy ve svém zlatém srdci, v zari a v paprscich laskavého usmévu. Kdyz
dokazeme vSichni mit zlaté srdce, kdyZz dokazeme zafit laskavym tismévem, uvidi v ném svét Krista lip, rozpozna ho lip, nez
v monstranci z kovu a kamene.

Nabidnéme tedy dnes vsichni Panu JeziSi sva srdce za monstranci, sebe za jeho nositele: Pane, at’ na nas, véficich
kiestanech, vidi svét dobrotu a vlidnost Kristovu.*

Také vas k tomu hned napada pfipominka, Ze u nas prece privod Boziho Téla je? Ano, je. Diky krasnému mistu na
Marianské Hote i diky mnozstvi véficich, ktefi ten privod spolu s knézem nesoucim Jezise mohou vytvoftit. Tady jsou urcité na
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misté velké diky. A nejen za tuto slavnost, ale tieba i za to, Ze mame béhem roku mnoho moznosti monstranci vidét, pokleknout
pred ni a modlit se.

(EJ)
Reseni z minulého Poutnika:
Den matek byl v kalendaii udata 8. 5. Spravny kousek obrazku se ukryval pod ¢. 3. Na 1. obr. byly navic 2 kvétinky,
na 2. vyteckovany okraj, na 4. ¢ara se Srafovanim, na 5. kousek hvézdy a na 6. vybarvena klika.
Tajenka: ...na nasi planeté¢ MISTO, KUDY SE MU ZALIBILO VEJIT. A tim MISTEM byla Panna Maria.

DEN BIBLE - 1. PROSINCE 2012 ,
Zastaveni tieti: STRACH JE PLNY PARADOXU

Strach. Zptisobuje paradoxné to, ¢eho se bojime.
Ze strachu, Ze nezazpivame dobfe, se nam sevie hrdlo a je jisté, Ze potom opravdu zpivame hii nez jindy.
Strach z nevéry partnera nas zpravidla vede k tak neptfedlozenym ¢iniim jako je Spehovani nebo trvalé vycitky. Pritom pokud
nam je n€kdo nevérny, nezméni to ani hlidani, ani vycitky a pokud neni, nase chovani ho natolik odradi, Ze ho ztratime,
v lepSim ptipad¢ zni¢ime krasu vztahu davéry.
Ze strachu z odmitnuti nedokaZzeme druhému fici, ze ho mame radi, Ze si ho vazime, Ze mu didvéfujeme. A neplati to jenom
v partnerském vztahu. Kdy jsme naposledy fekli nasemu nadfizenému, Ze vnimame jeho schopnosti a kdy jsme to samé fekli
podiizenému?
Kdy jsme si dovolili fici blizkému ¢lovéku, Ze je nam blizky?
Ze strachu, abychom neztratili lasku svého ditéte, dovolime mu to, co by mu dovoleno byt nemélo a tim paradoxné jeho lasku
ztracime.
Ten, kdo se snazi udélat si ridi¢sky prukaz vi, Ze se musi soustiedit, nezmatkovat. KdyZ bude sedat za volant se strachem, udéla
mnohem vic chyb.

Strach nic nefesi, jen nas oddaluje od toho, co chceme dokézat! Vymluva, to je zdivodnény a zhmotnély strach. Kdyz se
néceho bojime, najdeme diivod — vymluvu, proc to nelze udélat.

»INemohu studovat, uz jsem stard. ,,Nemohu mluvit pied lidmi.“ ,,Nemohu se zeptat.”... Strach z neuspéchu, zesmé&s$néni,
z minulosti... Strach, strach, strach! Dokud ndm bude vladnout, budeme zit v utlumu. Nikdy nepozname velikost Bozi
blizkosti, dokud bude centrem naseho pohledu strach.

Co ndm pomiiZe ovlddnout strach? Vira v Bozi zaslibeni. V Bibli (Iz 41,10) je psano:“Neboj se, vzdyt’ ja jsem s tebou,
nerozhlizej se uzkostlive, ja jsem tvij Bih. Dodam ti odvahu, pomoci ti budu, budu té podpirat pravici své spravedInosti.”

Jsi-li ustraseny, nezapominej na Boha. Piipomina to Bible (Joz 1,9):“Neptikazal jsem ti snad: Bud’ rozhodny a udatny,
nem¢j strach a nedes se, nebot’ Hospodin, tviij Buh, bude s tebou vSude, kam pijdes?”

Nemusime mit strach z Boha. V 1] 4,17-18 ¢teme:“Bozi laska ndm dava jistotu, Ze se nemusime bat jeho soudu, protoze
se snazime uvadét do zivota jeho lasku. Kde je laska, mizi strach; naSe jednani je teprve tehdy ryzi, kdyz nevyplyva ze strachu
pred trestem, ale z lasky.”

Nemusime se bt piirodnich pohrom. Bible nas o tom ujistuje v Zalmu 46,1-3:“Bih je nase uto¢isté, nase sila, pomoc
v souzeni vZdy velmi osvédcena. Proto se bat nebudeme, byt se prevratila zem¢ a zdklady hor se pohnuly v srdci mofti. At si
jejich vody huci, at’ se péni, at’ se hory pro jejich zpupnost tiesou!”

Neboj se lidi. V Bibli jsou zapsana v Zd 13,6 tato povzbudiva slova:“Proto smime Fikat s diivérou: ,Pan pii mné stoji,
nebudu se bat. Co mi mize udélat ¢lovek?*”

Neboj se narodii &i vidd. V biblické knize Dt 7,21 se piSe:“Nesmis mit pfed nimi strach, nebot’ Hospodin, tvij Buh, Buih
veliky a vzbuzujici bazen, je uprostied tebe.”

Neboj se zlych zprdv. To nam Bible radi v Zalmu 112,7.8:“Nemusi se bat zIé zpravy, jeho srdce pevné doufa
v Hospodina. Jeho srdce méa oporu v Bohu, neboji se, jednou spatii pad svych protivnikii.”

Ukol:

1t Na piipraveny papir tuzkou vyjadiete to, co vas nejvic dési, z eho mate nejvetsi strach (pavouci/neurdité cosi, co se
plizi tmou/lidé/divné svétlo...). Do jakého tvaru se vas strach promitne, at’ je to Cerna postava nebo neurcity flek, to je
nepodstatné. Nema vzniknout dilo trvalé hodnoty, ale pracovni material.

Kdyz se podafi piedstavu strachu néjak ztvarnit, odlozte tuzku a

1% prohlédnéte si v klidu své dilo. Ted pted vami lezi vas strach — Cerny na bilém.:-)

Vasim dal$im tkolem je podivat se na strach jinyma o¢ima. Nejlépe o¢ima humoru.

1¥ Vezméte si tedy pastelky, fixy, pastely ... a domalujte své ernobilé dilo tak, aby dostalo i rizné jiné odstiny, protoze
jak je znamo, Cernobilé vidéni je vidéni omezené. Pfedmét naseho strachu uz neplisobi tak désiveé, kdyz se nam ukéze
v barvach!:-)

Ale udéelejte jeste dalsi krok vpred.

It Domalujte obrazek tak, aby nezadastnéného divdka rozesmal nebo asponi pisobil jako néco veselého (srdickové
backurky na nozce obludy, nausnicky s myskami na uSich vlkodlaka ¢i rizova kabel¢icka v ruce zombie — to trochu nahloda
kazdou hriizostrasnost©)

1t Ted se opét podivejte na obrazek. Je jasné, Ze se strachem Ize néco délat! Nezbavime se ho hned. Musime postupovat
po kruiceich, ale... Je dost mozné, ze jednou budete pouzivat sviij nynéjsi strach k pobaveni blizkych.

Poslednim krokem, jak nalozit se svym strachem je zahodit ho, zbavit se ho, nedovolit mu se poflakovat v nasi blizkosti.

1 Vezméte proto svlij, nyni uz zpracovany, strach, rozmackejte ho (nebo roztrhejte, jak chcete — ted’ uz vy vladnete jemu,
ne on vam) a zahod’te ho do odpadki — kam odjakziva pattil©

Neboj se!
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Strach proziva kazdy ¢lovek. Prozival ho i Jezis. 1 Jezi§ prozival chvile, kdy byl zdéSeny a pted apostoly to dal najevo.
Jeho strach vyvrcholil pfed jeho ukiizovanim, kdy se ze strachu potil krvi.

Strach je i prospéSny

Strach je pro ¢loveka v urcitych situacich i prospé$ny. Pomaha nam, abychom prezili. Brani nam naptiklad skocit pod vlak
nebo do ohné. Strach v nas vyvolava proziravost a chrani nas, abychom nedélali véci se zbyte¢nym rizikem. Existuji ale i formy
strachu, které nas zotrocuji.

wIVeboj se, neboj se, neboj se... “

V Bibli nalezneme mnoho zminek o strachu. ,,Neboj se!* fikal Blih prorokiim, ,,Neboj se!* povédél Buh Zachariasovi
v chramu, ,,Neboj se!* tekl and¢l Marii, ,,Nebojte se!* fekl Jezi§ apostolim, kdyz kracel po moii, ,,Nebojte se!* ekl jim po
vzkiiSeni. Vite, kolikrat se slova ,,nebojte se* v Bibli nachézeji? Je to velmi zajimavé! Tti sta Sedesat pétkrat! Tedy tolikrat,
kolik ma rok dni. Jakoby nam Bih fikal neustale, den za dnem: ,, Nebojte se!“

POCHOD PRO ZIvVOT XIII. ROCNIK, PRAHA 23. BREZNA 2013

Vim dobie, ze dnesni lovek ¢te minimalné, proto budu v tomto sméru struény. Sobota 23. biezna 2013 byla dnem, kdy se
n¢kteti z nas vydali do Prahy na jiz tradi¢ni Pochod pro zivot. Z nasi farnosti nas bylo asi 12. Absolutné nejvétsi zastoupeni
méla rodina Pechackovych z Marianské Hory a diky jim jsem se pochodu zu€astnil i ja.

Na tsteckém nadrazi se k nam pfipojily dalsi tfi rodiny. Jednalo se o byvalé farniky, ktefi nyni Ziji v okolnich farnostech.
Odtud pokracujeme - smér Praha. Zde si neodpustime navstévu kostela P. Marie Snézné, ktery mijime cestou. Nékteti jdou na
msi svatou k dominikanim ke sv. Jilji, kterd byla slouzena teckokatolickym biskupem Msgre. Ladislavem Huckem. Ja
s nékolika dalsimi se ucastnime mse svaté v kostele Panny Marie Vitézné (u Jezulatka), ktera byla slavena podle misélu bl. Jana
XXIII. Bylo zde velké mnozstvi mladych rodin s détmi. MSe svata byla zpivana a trvala néco ptes hodinu. Jediné co mi vadilo,
byli turisti, ktefi béhem mse svaté korzovali kostelem.

Kdyz byla mse sv. u konce, §li jsme zpét ke sv. Jilji, kde praveé
koncila mse svata. Zde se také rozdavaji ucastnikiim kiize a fadi se
pravod. Kazdy si mohl vybrat velikost kiize. Z knézi, které jsem m¢l
moznost diky jejich obleceni identifikovat, jsem vidél dva. Kamarada |
zCéslavi aP. Suchinka, dominikdna od sv. Jilji, slouziciho
dominikansky ritus. Pritvod se vydal zcela jinou cestou, neZ tomu bylo
jina léta. Slo se na nabtezi, kolem kostela Nejsvétéjsiho Salvatora
k Narodnimu divadlu ana Vaclavské namésti. Cestou se modlil
rizenec, prihlizejicim na chodnicich byly rozdavany letaky
vysvétlujici, o¢ nam vlastné jde. AZ na dvé€, snad pomatené nebo
,,zhulené“ osoby, pokftikujici hlouposti, probéhl pochod distojné
a v klidu. Cestou nas ,,hlidala® policie a ja si ptipadal jak papalas.

Na Véaclavském namésti vystoupilo n€kolik fec¢nikli na podporu
téchto akci a na zavér zaznél jiz tradi¢ni svatovaclavsky choral. Déti
dostavaji balonky, které bud’ vypoustéji, nebo si je berou s sebou
domd. Protoze bylo toho dne dosti zima, vyhledavame mista, kde sviti
slunce.

Pochodu se zagastnilo asi 2500 osob. Mezi zndmymi osobnostmi jen zminim PhDr. Radomira Malého. Zadné véfici
politiky jsem bohuzel nezaznamenal. Vysvétluji si to tak, Ze to neni misto, kde se jim o néco jednd. Smutné a Skoda!

Zaveérem chci jen fici: je rozhodné dobré dat o sobé védét, nesedét doma s rukama v kling a fikat, ze to nema cenu. Kdyz si
dokazi vykfticet urcité skupiny pochybného razeni svoje prava, pro¢ bychom my nedokazali obh4jit to, co je dano Stvotitelem?
Velké diky vam, ktefi tuto véc podporujete modlitbou. A za rok s nékterymi z vas se t€Sim nashledanou.

Lukas Nastoupil

SPOLECENSKA RUBRIKA:

Byli pokiténi a stali se Cleny Kristovy cirkve:

na Marianské Hoie 11. 5. 2013 Edita Kramarova z Litomysle

v Petrovicich 11.5.2013 Jakub Okrouhlicky  z Kuncic, Letohrad

Rodicim Edity a Jakuba blahopreji a vyprosuji vSechny potrebné dary od Pana pro kifestanskou vychovu jejich deti.

Cirkevni manzelstvi uzavreli:
v Dolni Cermné 25.5.2013 Marta Machackova a Lukd§ Kunzmann
Novomanzelim Kunzmannovym srdecné blahopreji a vyprosuji Bozi ochranu a poZehnani do jejich spolecného Zivota.

Krest'ansky jsme se rozloucili:

v Dolni Cermné 26.4.2013 s panem Vaclavem Vavrou z Horni Cermné
v Dolni Cermné 17.5.2013 s pani RiiZenou Simkovou z Dolni Cermné
Poziistalym jesté jednou vyslovuji kirestanskou ucast na jejich zarmutku. Na zemrelé budu pamatovat v modlitbach.

otec Josef



Zpravy z farnosti
. DOLNI CERMNA
; 9. nedéle v mezidobi

2. Cervna 2013
23. tyden / 2013

L ‘B

= TR I

BOHOSLUZBY A AKCE V 23. TYDNU:

;)031 deli Sv. VK arl’a Pwangy a druhd 17:00 | zkouSka zpévu détské scholy
.Cervna | mucednikii
Utery , S, m3e sv. v Dolni Cermné
4. éeZVna 9. tydne v mezidobi 19:00 ) za Alzbétu a Rudolfa Formankovy
Stfeda Sv. Boniface, 19:00 mse sv. v Dolni Cermné
5.Cervna | biskupa a mucéednika ) - za Elisku Cejnarovou, rodinu a duse v oistci
. 7:30 | mSe sv. v Dolni Cermné
Ctvrtek , s, - na dobry timysl
6. Cervna 9. tydne v mezidobi 19:00 | mSe sv. 1;'}; Vez‘]mél"ovicich
- za Josefa Rezného a manzelku
o : vystav Nejsvetéjsi svdtosti oltarni
Patek Slavnost NEerSvVETEJSIHO i;gg IIJl)§e SV. VjDolnf Cermné
y SRDCE JEZISOVA; .
7. Cervna . . ‘.. - za Alenu Jedlinskou
prvni patek v mésici . ,
po m3i svaté adorace
14:00 | mse sv. v Dolni Cermné
Sobota Pamatka Neposkvrnéného -na podékovani za dar 80-ti let Zivota a za zivé a zemfielé ptibuzné
8. Cervna | Srdce Panny Marie 19:00 | mSe sv. ve Vermérovicich
- za rodinu Vyprachtickych a rodinu Moravcovu
7:30 | m3e sv. v Dolni Cermné
- na umysl darce
9:00 | mSe sv. v Petrovicich
NEDELE | 10. NEDELE - za Antonii Sklenafovou, manzela a rodice
9. ¢ervna | V MEZIDOBI 10:30 | m3e sv. v Dolni Cermné - zamé¥end pro déti
-za Marii a Josefa Hrdinovy, jejich rodice a Vaclava Zouhara
16:00 | mSe sv. na Marianské Hoie
15:00 | Farni odpoledne na faie v Dolni Cermné (viz. nize)
PRILEZITOST KE SVATOSTI SMIRENI V TOMTO TYDNU:
, , N 15:00 — 17:00 h. P. Jan Kubis z Dolni Dobrouce
Dolni Cermna stieda 5. 6. 17-00-18-55 h.
Vermeétovice Ctvrtek 6. 6. 17:30 — 18:55 h.
Dolni Cermna patek 7. 6. 17:00 — 18:50 h. P. Josef Rousar
Dolni Cermna v ostatnich dnech 30 minut pfede msi svatou
Marianska Hora kazdou ned¢li 15:30 — 15:55 h.

NAVSTEVA STARSICH A NEMOCNYCH FARNIKO:

Ve stiedu 5. 6. ve Verméfovicich, ve étvrtek 6. 6. v Dolni Cermné a v patek 7. 6. v Dolni a Horni Cermné.

Ukol pro déti na mi svatou v nedsli 9. 6. 2013 v 10:30 h. v kostele v Dolni Cermné.
Napis, namaluj,...: Kde miiZes o prdazdnindch potkat Boha?

FARNI ODPOLEDNE

Mili farnici, pratelé, mile détil
V nedéli 9. cervna 2013 od 15:00 hodin Vds vSechny srdecné zveme na setkani
a pobesedovani na fare a farnim dvore v Dolni Cermné.

K poslechu ndm bude hrdt dechovd hudba pod vedenim p. Pavla Va$icka. Ddle se miizeme zapojit
do malé farni soutéze pro radost a pro déti bude pripraveno trochu pohybu.
Obcerstveni je z jedné poloviny zajisténo a o druhou polovinu (sladké moucniky, chlebicky aj.)
prosime Vds, zvldsté nase hospodynky.
Tésime se na setkadni

Pastoralni rada a otec Josef




Zpravy z farnosti
' DOLNI CERMNA

|, 10. nedéle v mezidobi
9. ¢ervna 2013
24. tyden / 2013

|

i Gt -....uq.el.-—... :

BOHOSLUZBY A AKCE V 24. TYDNU:

Pondeli | 44 " cine v mezidobi 17:00 | détskd schola zkouska zpévu
10. ¢ervna
Utery i < .an | mSe sv. v Dolni Cermné
11. Cervna Sv. BarnabaSe, apostola 19:00 | za RZenu Simkovou a manZela
Sti‘eda , . [ “ ;X ,

9 10. tydne v mezidobi 19:00 | mSe sv. v Dolni Cermné
12. Cervna
Ctvrtek Sv.vAntonvl.n a z Padovy, 7:30 | mSe sv. v Dolni Cermné
13. Cervna | knéze a ucitele cirkve
Patek , - .o | mSe sv. v Dolni Cermné
14. Cervna 10. tydne v mezidobi 19:00 ) za Oldficha Havli¢ka a manzelku
Sobota . 3 . mSe sv. v Petrovicich
15. Gervna Sv. Vita, mucednika 19:00 |~ za Ludmilu Novakovou a rodice

7:30 | m3e sv. v Dolni Cermné
- - - za farniky
NE]?ELE 11. NEDELE V kostele sv. Antonina z Padovy v Jakubovicich slavime pout’.
16. ¢ervna | V MEZIDOBI v .
10:00 | mSe sv. v Jakubovicich
16:00 | mSe sv. na Marianské Hore

PRILEZITOST KE SVATOSTI SMIRENI V TOMTO TYDNU:

ve farnim kostele v Dolni Cermné ve viednich dnech vzdy 30 minut pied za¢atkem mie svaté a v nedéli rano od 7:00 do
7:25h. Na Marianské Hoie v nedéli odpoledne od 15:30 h. do 15:55 h.

LEKTORSKA SLUZBA

Cerven 2013V Cervenec 2013
Ne2. 6. |2 ned?clleb, 7.30 | Kuzilkovi 202 HC Ne7 7 | M.medsle | 730 [ Maresovi 271
v ez1eon! R _ ~ " | vmezidobi | 16.00 | Klekarovi 292
Neo. 6. | 10-nedele | 7.30 | Machackovi st. 180 HC 15. nedéle | 7.30 | Moraveovi 267
v mezidobi | 16.00 | Malkovi 77 HC Ne 14. 7. v mezidobi 16.00 | Zidkovi 65
Ne 16, 6, | |1-nedéle | 7.50 | MareSovi 264 HC 16.nedsle | 7.30 | Pechackovi 53
v mezidobi | 16.00 | Machackovi ml. 180 HC || Ne 21. 7. v mezidobi | 16.00 | Jansovi 7
Ne 23. 6, | 12 nedéle | 7.30 | KySperkovi 17.nedsle | 7.30 | Machackovi 55
v mezidobi | 16.00 | Svobodovi Ne28.-7- | | mezidobi | 16.00 | Machackovi 242
Ne 30. 6 13. nedéle 7.30 | Vavrovi 264 .
"7 | vmezidobi | 16.00 | Mares$ovi 409
KULTURNI KALENDAR
So022. 6. Folklorni slavnosti AZAS Dolni Cermna
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